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RESUMEN

Se muestra los resultados del analisis fitoquimicos realizado a una composi-
cion etnofarmacéutica de origen natural util en la prevencion y tratamiento
de la hipertension, que consisten de seis extractos de plantas medicinales:
extracto acuoso de hojas de guanabana (Annona muricata), extracto acuoso
de hojas de aguacate (Persea americana Mili), extracto acuoso de mejorana
(Majorana hortensis) extracto acuoso de cogollos de guayaba (Psidium guajava
L.), extracto acuoso de ajo (Allium sativum) y extracto acuoso de fruto de borojo
(Borojoa patinoi). Se encuentra la presencia de metabolitos secundarios como
ingredientes activos de la composicion etnofarmacologica, tales como
loscompuestos lactonicos (p.e,. cardiotonicos o térpenlactonas), compuestos
fendlicos y leucoantocianidinas.
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ABSTRACT

The present communication shows the results of analysis phytochemical carried
out to a composition etnofarmaceutic of useful natural origin in the prevention
and treatment of the hypertension that consist of six extracts of medicinal
plants: [ summarize watery of guandbana leaves (Annonamuricata), [ summarize
watery of avocado leaves (American Persea Mili), I summarize watery of
marjoram (Majorana hortensis) / summarize watery of guava hearts (Psidium
guajava L.), I summarize watery of garlic (Allium sativum) and watery extract
of borojo fruit (Borojoa patinoi). Results that they show the presence of
secondary metabolites as active ingredients of the composition etno-
Jfarmacologic, such as: compound lactonics (as for example cardiotonics or
terpenlactonas), compound fenolics and leucoantocianidinas.

Keywords: Analysis phytochemistric, Etnofarmacological;, Watery extracts;
Hypertension, Medicinal plants; Secondary metabolites.
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Lahipertension arterial (HTA) entendida como enferme-
dad cronicaasintomatica que se caracteriza por unaelevacion
depresionarterial sistolica (PAS) mayoroiguala 120 mm Hg
yunapresionarterial diastélica(PAD) mayor o iguala 80 mm
Hg (Joint National Comitte on Prevention, Detection, and
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Treatment of High Blood Pressure 2003), se considera hoy
como una de las principales problematicas de salud publica.
Actualmente 7,1 millones de personas mueren como resulta-
do de tension arterial elevada, reconociéndose como una de
las tres primeras causas de morbi-mortalidad mundial y nacio-
nal, uno de los primeros lugares de causas de incapacidad,
uno de los principales motivos de consulta médica y una
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enfermedad con serias repercusiones a nivel econémico y
social (Baconetal. 2004; Barreraet al. 2000; Blumenthal et al.
2002; Kaplan 2000 citado por Fernandez et al. 2003; INC-VII
2003; OMS 2005; OPS 2003; Sheu et al. 2003; Velasco y
Hernandez2001; Wheltonetal. 2002). En Colombia, se estima
que mas de 10 millones de personas presentan HTA (22,8%
delapoblacion adulta), siendo laregion pacifica colombiana
la que presenta la prevalencia de hipertension mas elevada
(28%)".

Los planteamientos de la OMS en relacion con la impor-
tancia de detener la epidemia mundial de enfermedades cro-
nicas, refuerzan la necesidad de tener a disposicion estrate-
gias de intervencion eficaces y al alcance de todas las perso-
nas afectadas, y es aqui donde la busqueda de fuentes
terapéuticas en el reino vegetal constituye una alternativa
viable.

Las comunidades negras del Pacifico colombiano no han
sido ajenas a esta costumbre de utilizar tratamientos médicos
tradicionales a base de extractos de plantas medicinales para
el manejo de la hipertension y dentro de esta perspectiva, han
introducido dentro de su acerbo medico tradicional la prepa-
racion y utilizacion de distintas composiciones etno-
farmacolégica.

En este articulo se presentan las caracteristicas y propie-
dades etnomedicinales de una composicion etnofarma-
coldgica, propuesta por el médico tradicional Manuel Arcindo
Garcia Martinez para tratar la hipertension con una composi-
cion que se obtiene a partir de lacombinacion de seis extractos
acuosos de plantas medicinales: extracto acuoso de hojas de
guanabana (Annona muricata), extracto acuoso de hojas de
aguacate (Persea americana Mili), extracto acuoso de mejo-
rana (Majorana hortensis) extracto acuoso de cogollos de
guayaba (Psidium guajava L.), extracto acuoso de ajo (Allium
sativum) y extracto acuoso de fruto de borojo (Borojoa
patinoi).

LaA. muricata (guanabana) de la familia Annonaceae, es
un arbol que alcanza hasta los 10 metros de altura, de follaje
compacto, hojas simples, coriaceas verde oscuro, grandes y
brillantes; flores bisexuales solitarias o en pares, en tallos
cortos que brotan de las ramas viejas; céaliz con tres sépalos
diminutos e inconspicuos de color verde; y corola con seis
pétalos de color amarillo. El fruto es una baya colectiva o
sincarpo, de forma acorazonada u ovoide, con pericarpio
(cascara) verdoso con tubérculos espiniformes carnosos, la
pulpa es blanca y jugosa de sabor agridulce, las semillas de
color negro lustroso o castafio (Palomino 2007).

Numerosos principios bioactivos y fitoquimicos encon-
trados en la guanabana confirman muchos de sus usos en la

* Rodriguez, J., Ruiz, F., Pefialoza, E., Eslava, J., Gomez, L.C.,
Sanchez, H., etal. Encuesta Nacional de Salud 2007. Resultados
nacionales.
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medicina tradicional y han sido validados por estudios cien-
tificos. Los estudios mas tempranos datan entre 1941y 1962;
otros realizados por diferentes investigadores demostraron
que la corteza asi como también las hojas tenian actividad
hipotensora, antiespasmodica, vasodilatadora, relajante
muscular y actividades cardiodepresoras en animales. Se ha
verificado sus propiedades hipotensoras en ratas con las
hojas de guanabana (Hasrat et al. 1997, citado por Palomino
2007).

Elaguacate (Persea americana Mili) delafamilia Lauraceae,
es un arbol grande o de tamafio mediano, frecuentemente de
20 metros de alto, con una copa muy densa en donde se
encuentra un fruto que tiene forma ovalada o esférica. Los
extractos acuosos de hojas de aguacate, ademas de su alto
contenido de aceite esencial, poseen dopamina y serotonina,
flavonoides derivados del quercetol, perseita, persiteol y un
principio amargo llamado abacatina (Gupta 1995).

Lamejorana (Origanum majorana), es una hierba perenne
de la familia lamiaceae, cultivada por su uso aromatico, que
recuerdaal pinoy alos citricos. Las matas alcanzan un tamaiio
de 60 cm de altura, algo lefiosos en la base, hojas aovadas,
enteras, blanquecinas y lanuginosas. Las diminutas flores
labiadas surgen reunidas en ramilletes terminales, suelen ser
blancas o rosadas. Las semillas son redondas, menudas y
rojizas. La planta contiene taninos, compuestos minerales,
acidos fendlicos (cafeico, clorogénico y rosmarinico),
flavonoides y aceites esenciales, que contienen O-pineno,
canfeno, sabineno, [-pineno, mirceno, felandreno, «-
terpineno, p-cimeno, limoneno, linanlool, alcanfor, terpineol,
isoborneol, geraniol, acetato de bornilo, timol, 3-cariofileno,
humulenoy carvacrol (Sarer et al. 1982; Vera 1999).

La guayaba (Psidium guajava) es unaplanta pertenecien-
te a la familia Myrtaceae, es un arbol con tronco de corteza
suave, delgada rojo-café, con escamas que caen; hojas ver-
des, opuestas, elipticas u oblongas, redondeadas en el apice
y base; flores axilares, solitarias, blancas; fruto en baya,
aromaticos de diversas formas, segln la variedad, carnaza
rosada o amarilla. Las hojas contienen compuestos fenolicos
(Marquina et al. 2008), polifenoles (Chen y Yen 2007),
flavonoides (quercetina) (Lozaya et al. 2002).

El ajo (Allium sativum) es una planta perenne de olor
fuerte (Lovatis 1994; Caceres 1995). Puede llegar hasta un
metro de altura (Lovatis 1984). Talo cilindrico de 50 cm de
altura. Hojas lanceoladas verdes de 30 cm de largo.
Inflorescencia en umbela con flores de pétalos blancos o
blancos purpureos (Caceres 1995), que por lo general son
estériles. Fruto en capsula triangular (Peris ef al. 1995). Las
flores sonde color blanco-rosado (Lovatis 1994), laraizesun
bulbo redondeado constituido por gajos de sabor picante
(Lovatis 1994; Caceres 1995). Elbulbo contiene aceite volatil
(1-3%) sulfurado (disfulfuro de alilo) (Cabrera y Mantilla
1996), sulfoxido de S-alil (L)-(+)-cisteinaoaliina (0,2%) (Hamon
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1991); aliina, fructuosanos, enzimas (peroxidasas, lisozima,
desoxirribonucleasas, dosfomonoesterasas), sales minerales
(yodo, silice y azufre), vitaminas A, tiamina, riboflavina,
niacina y acido ascorbico.

Elborojo (Borojoa patinoi Cuatr.) es una especie arborea
perteneciente ala familia Rubiaceae, de 3 a S mdealtura. Tallo
erecto, hojas decusadas, con estipulas bien definidas, coria-
ceas; planta dioica; flores masculinas en capitulos, caliz corto,
prismatico o conico, generalmente actinomorfas, sésiles,
pentameras y a veces tetrameras desprovistas de ovario o, si
este existe, es rudimentario o no funcional. Las flores femeni-
nas son solitarias y terminales con dos pares de estipulas
bracteales y seis estigmas mas largos; ovario infero, con céliz
umbilicado en la base, seis cavidades y muchos o6vulos,
corola con seis a nueve pétalos, estambres lineales, vacios o
estériles. El fruto es una baya carnosa de 7 a 12 cm de largo
un diametro similar, pudiendo ser periforme y generalmente
achatado en el apice, color verde al principio y pardo claro al
madurar; pulpa constituida por el mesocarpioy el endocarpio,
sin separacion aparente con la cascara. Diferentes analisis
fitoquimico realizados a su fruto revelan la presencia de
metabolitos secundarios del orden triterpenos (Giordano
2005), esteroles, saponinas y leucoanticianinas (Dwyer2003),
flavonoides (Mosquera et al. 2005).

La composicion fitoquimica de los preparaciones etno-
farmacologicas usadas por los médicos tradicionales han
sido poco o nada descritas, es por ello que el objetivo de este
trabajo es mostrar los primeros resultados del tamizaje
fitoquimico realizado a una composicion etnofarmacolégica
para el tratamiento médico tradicional de la hipertension,
utilizados por las comunidades negras del departamento del
Chocé. Vale la pena resaltar que los resultados aqui presen-
tados hacen parte del proyecto de investigacion «Validacion
de tratamientos basados en medicina tradicional dirigidos a
lacuray/oalivio de enfermedades de alta ocurrencia mundial
ynacional». Se espera la obtencion de patentes etnofarmaco-
logicas liderado por el Instituto de Investigaciones Ambien-
tales del Pacifico «Jhon Von Neumanny (ITAP).

METODOS

Las plantas medicinales (guanabana, aguacate, mejorana,
guayaba y borojo) usadas para la preparacion de la compo-
sicion etnofarmacoldgica fueron colectadas en el barrio El
Poblado, ubicado al sur de la ciudad de Quibdé. El ajo se
obtuvo enun mercado local de plantas medicinales de Quibdo.
La identificacion taxonomica de las plantas medicinales se
realizo en el herbario de la Universidad Tecnologica del Choco
«Diego Luis Cordoba». Los nombres de las plantas y de la
parte de la planta que se utiliza para la obtencion de los
extractos que componen la formulacion aparecen en la
Tabla 1.

Tabla1l
Nombres de las plantas y parte que se utiliza
para la obtencion de los extractos

Nombre comin y Obtencién de los

cientifico extractos
Guanabana (Annona muricata) hojas
Aguacate (Persea americana Mili) hojas
Mejorana (Majorana hortensis) hojas

Guayaba (Psidium guajava L.)
Ajo (Allium sativum)
Borojo (Borojoa patinoi)

hojas (cogollos)
cabeza (bulbos)
fruto

Antes dellevaracabo el tamizaje fitoquimico alacompo-
sicion etnofarmacologica, se realizo unarevision de literatura
en algunas bases de datos, a fin de identificar estudios de
analisis del contenido quimico de las plantas que conforman
la composicion etnofarmacoldgica para el tratamiento de la
hipertension.

El material vegetal presente en la composicion etnofar-
macologica para el tratamiento de la hipertension fue some-
tido a analisis quimico, mediante marcha fitoquimica, donde
se utilizaron las siguientes pruebas de reconocimiento:

- Reaccion de cloruro férrico para compuestos fenolicos

(CF)

Reaccion de proteinas para taninos (TA)

Reaccion de Shinoda para flavonoéides (FL)

Reaccion de Rosenheim para leucoantocianidinas (LE)

Reaccion de Kedde para compuestos lactonicos (CA)

Método de la espuma para saponinas (SA)

Reaccion de Lieberman-Burchard para triterpenoides y/o

esteroides (TE)

Reaccion de Borntranger para quinonas (QU)

Reacciones de Mayer, Valser, Reineckato de Amonio y

Dragendorffparaalcaloides (AL)

Todos estos analisis se realizaron por triplicado. La Figura
1 resume lametodologia utilizada.

DATOSYRESULTADOS

Larevision de literatura referida a estudios de analisis del
contenido quimico de las plantas que conforman la composi-
cioén etnofarmacoldgicaparael tratamiento de la hipertension,
muestra que algunas de estas plantas contienen en su estruc-
tura quimica metabolitos secundarios tales como flavonoides,
derivados tritérpenicos, leucoantocianidinas, saponinas,
compuestos fenolicos, antocianinas, alicina, entre otros
(Tabla?2).

El analisis fitoquimico de la composicion etnofarma-
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Tabla2
Resumen revision bibliografica base de datos Current Contents 1998-septiembre 2009

Nombre

Parte de la

comuin

cientifico

planta

Actividad
bioldgica

Metabolitos
responsables

Autor

Guayaba Psidium

guajava

Cascara, hojas

Hojas, semillas

Hojas
Hojas
Hojas
Hojas

Hojas y céscaras
de fruta
inmadura

Hojas

Hojas, flores

Antioxidante

Antimicrobiana

Analgésica
Antiespasmddica
Antidiarréica
Citotdxica

Hipoglicemiante

Antiproliferativa y

antiinflamatoria

Antiparasitaria

Compuestos fenolicos

Extracto etandlico,
Peptido Pg-AMP1, Polifendles

Extracto acuoso
Flavonoides (quercertina)
Extracto metandlico
Polifenoles, (acido galico,
quercertina, catequina,
epicatequina, rutina)

Extractos acuosos, polifenoles

(4cido galico, quercertina,
catequina), flavonoides
Polifenoles, Quercertina

Extractos polares y apolares

Marquina, et al. 2008
Chen, et al. 2007
Pachanawan, et al. 2008
Pelegrini, et al. 2008
Yamanaka, Hatano 2008
Hoque, et al. 2007

Nair, Chanda 2007
Ojewole 2006

Lozoya, et al. 2002

Lin, et al. 2002

Chen, et al. 2008
Cheny Yen 2007
Kaileh, et al. 2007

Seo, et al. 2005

Cheng, et al. 2009
Chuang, et al. 2008

Rai, et al. 2009

Choi, et al. 2008
Kaileh, et al. 2007
Kawakami, et al. 2009
Brandelli, et al. (2005

y semillas Zahir, et al. 2009
Hojas Antitusiva Extracto Jaiarj, et al. 1999
Hojas Antinociceptiva Aceite esencial Santos, et al. 1998
Aguacate Persea Fruta Antifingico Lipidos de células idioblasticas Domergue, et al. 2000
americana Toda la planta Antioxidante Extracto acuoso Kawakami, et al. 2009
Hojas Insecticida Extracto acuoso Koua y Han, 1998
Hojas Antiviral Flavonoides monoglicosidados De Almeida, et al. 1998
Miranda, et al. 1997
Hojas Anticonvulsivante  Extracto acuoso Ojewole y Amabeoku, 2006
Fruta Hepatoprotector Compuestos derivados Kawagishi, et al. 2001
de 4cidos grasos
Hojas Inhibidor de hemo-  Extracto apolar Castro, et al. 1999

rragia por acci-
dente ofidico

Mejorana Majorana Aceite esencial

ortenses
Origanum

Insecticida

Terpinel-4-ol y Gamma-terpinene

Abbassy, et al. 2009
Lamiri, et al. 2001
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Tabla2

Resumen revision bibliografica base de datos Current Contents 1998-septiembre 2009
(continuacion)

Nombre

Parte de la

comuin

cientifico

planta

Actividad
bioldgica

Metabolitos Autor

responsables

Hojas, tallos y flores

Hojas, tallo y flores
Aceite esencial

Hojas, tallos y
flores
Hojas, tallos y

Antiplaquetaria
Antioxidante
Antibacterial

Actividad
antifingica

Inhibidor de la AChE

Yazdanparast et al. 2008
Dorman, et al. 2004
Yang, et al. 2009

Extracto metandlico
Compuestos fenolicos
Monoterpenoides del aceite
esencial (linalol, (-)-terpinel-4-ol
y alfa-terpineol

Leeja y Thoppil 2007
Mahady, et al. 2005
Chuang, et al. 2008

Extracto metandlico

Extracto etandlico

flores en la enfermedad
de Alzheimer
Guanabana Annona Hojas Hipotensora Leucoantocianidinas Yang, et al. 2009
muricata  Tallos y hojas Antiprotozoaria Extracto en etil-acetato Osorio, et al. 2007
Ajo Allium Hojas Antiplasmodicas Extracto pentanoico Menan, et al. 2006
satibum Hojas insecticida Flavonoides Luna, et al. 2005
Semillas Citot6xica Acetogeninas anonaceas Liaw, et al. 2002
monotetrahidrofuranos
Semillas Insecticida Acetogeninas anonaceas Fontana, et al. 1998
Corteza del tallo Antivirica Extractos etandlicos y Betancur-Galvis, et al. 1999
metanolicos
Bulbo Antiviral Allitridin Padma, et al. 1998
Bulbo Amebicida Extracto metandlico Liu, et al. 2004
Bulbo Antiparasitaria Alicina Polat, et al. 2008
Bulbo Antioxidante Compuestos fendlicos acido Coppi, et al. 2006
galico), agliconas flavonoides
(querecetina), alicina Bozin, et al. 2008)
Bulbo afiejo Antiosteopordtico  Aceite esencial Mukherjee, et al. 2006

cologica para el tratamiento de la hipertension se muestra en
laTabla 3.

En la marcha fitoquimica realizada sobre la muestra pro-
porcionada de la composicion etnofarmacologica, se obtuvo
resultados de presuncion muy positiva para la presencia de
compuestos lactonicos como cardiotonicos o terpenlactonas,
y altamente positiva de compuestos fendlicos y leuco-
antocianidinas.

DISCUSION

Los analisis quimicos realizados a la composicion
etnofarmacologica, demuestran que es posible que los

metabolitos secundarios presentes en los extractos acuosos
(Tabla 4) contribuyan al tratamiento de la hipertension, por-
que de acuerdo con las actividades biologicas descritas para
algunos compuestos fenolicos, tanto aislados como presen-
tes en bebidas, vegetales o fruta, les hacen compuestos de
interés en el campo medicinal por estar asociados con la
prevencion de enfermedades inducidas por estrés oxidativo
como las enfermedades cardiovasculares. Los posibles efec-
tos protectores informados estan generalmente asociados
con la actividad antioxidante de los mismos (Faudale ef al.
2008).

Informacion bibliografica reciente sobre estudios
fitoquimicos y farmacoldgicos de las especies vegetales
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25 g droga seca y pulverizada o extracto

l

FRACCION

l

FL
LE
CF
TA
SA
CA

l

FRACCION
FRACCION
TE l
CA
Qu AL
FL

Figura 1. Flujograma resumen de la metodologia utilizada

Tabla3
Resultados de la marcha analitica de la composicion etnofarmacologica para tratar la hipertension

Extracto acuoso
(fraccion A)

Prueba

Solucion acuosa acida
(fraccion C)

Solucion organica
(fraccion B)

Compuestos fendlicos +++
Cumarinas -
Leucoantocianidinas +++
Saponinas -
Taninos =
Flavonoides -
Comp. lacténicos -
Triterpénos y/o esteroides

Quinonas alcaloides

++

Negativo (-), Positivo (+), Muy positivo (++), Altamente positivo (+++)

usadas en la preparacion de esta composicion etnofar-
macoldgica, demuestran la presencia de compuestos fenolicos,
sobre todo en las hojas y cascara de la guayaba (Psidium
guajaba) (Marquina et al. 2008, Chen y Yen 2007); hojas,
tallosy flores de mejorana (Majorana ortensis) (Dorman et al.
2004); bulbos de ajo (Allium sativum) (Bozin et al. 2008);
flavonoides en hojas de mejorana (Majorana ortensis) (Lozaya
et al. 2002), fruto de borojé (borojoa patinoi) (Mosquera et
al. 2005), compuestos con reconocida actividad biologica
antioxidante e hipotensora. Varios estudios han demostrado
que la corteza y hojas de guanabana (Annona muricata)
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tienen actividad hipotensora en ratas (Hasrat et al. 1997,
citado por Palomino 2007). Los extractos de ajo (Allium
sativum) han demostrado efectos antihipertensivo en ratas
(AlQattan,2003).

Lautilizacion de lamedicinatradicional, ha venido ganado
espacio cada vez mas en la cura de esta enfermedad en el
Choco Biogeografico, pues ya son muchos las casos y
testimonios que dan fe de los poderes curativos de lamedicina
tradicional, que han trascendido hasta el punto de que médi-
cos occidentales la recomienden.
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