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Determination of the effectiveness of acomposition etnofarmacolégica with six
extracts of medicinal plants for the treatment of the arterial hypertension
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RESUMEN

El tratamiento de enfermedades como la hipertension hace parte del conoci-
miento médico tradicional de las comunidades negras e indigenas de la region
del Choco biogeografico colombiano. Con el objetivo de validar la efectividad
de una composicion etnofarmacologica a base de extractos acuosos de seis
plantas medicinales, se realizaron andalisis fitoquimicos para determinar su
composicion y se aplicaron en pacientes con esta patologia para observar los
efectos. Los resultados mostraron una presuncion muy positiva para la presen-
cia de compuestos lactonicos como cardiotonicos o terpenlactonas, y altamen-
te positiva de compuestos fenolicos y leucoantocianidinas, que tienen una
reconocida actividad biologica antioxidante e hipotensora. De la aplicacion
de entrevistas se obtuvo que 98.3% de los pacientes sometidos al tratamiento
etnofamacologico expresaron sentir enorme mejoria en estado de dnimo,
eliminando agotamiento, cansancio, fatiga y debilidad, inclusive desde la
primera semana de iniciar el tratamiento. Se concluyo que es posible que los
metabolitos secundarios presentes en la composicion etnofarmacologica con-
tribuyan al tratamiento de la hipertension.

Palabras clave: Composicion etnofarmacologica; Hipertension, Plantas
medicinales.

ABSTRACT

The treatment of diseases as the hypertension is part of the traditional medical
knowledge of the black and indigenous communities of the Choco bioegraphic
region of Colombia. Because of validating the effectiveness of a etnofarmacology
composition with watery extracts of six medicinal plants, phytochemistry
analyses were realised to determine their composition and they were applied
in patients with this pathology to observe the effects. The results showed a
presumption very positive for the presence of compound lactonicos as
cardiotonicos or terpenlactonas, and highly positive of phenolic compounds
and leucoantocianidinas, which have one recognized biological activity
tension antioxidant and. From the application of interviews it was obtained
that 98.3% of the patients submissive the etnofarmacology treatment would
express to feel enormous improvements in mood, being eliminated exhaustion,
fatigue, fatigue and weakness, including from the first week initiating the
treatment. It concluded that it is possible that the present secondary metabolites
in the etnofarmacology composition contribute to the treatment of the
hypertension.

Keywords: Etnofarmacology composition; Hypertension; Medicinal plants.
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INTRODUCCION

Elhombre ha encontrado en las plantas satisfaccion a sus
necesidades fundamentales (alimento, abrigo, casa, fabrica-
cion de utensilios, etc.), pero también ha descubierto que son
capaces de aliviar sus dolencias y en algunos casos, curar
enfermedades. Esto ha ocurrido desde tiempos inmemoriales
y numerosas culturas han dejado testimonio de ello al
trasmitirlos de forma oral, de generacion en generacion. La
estrategia fundamental de investigacion del IIAP, se orienta
alograrunsalto en lacalidad de vida de los pueblos del Choco
biogeografico colombiano. Para lograr esto, se hace necesa-
rio investigar y defender la riqueza del conocimiento médico
tradicional de las comunidades negras ¢ indigenas de la
region, que encuentra una de sus multiples manifestaciones
enel tratamiento que médicos tradicionales hacen a pacientes
que sufren enfermedades de alta ocurrencia, como es el caso
de la hipertension arterial.

Lahipertension arterial (HT A), entendida como enferme-
dad crénica asintomatica que se caracteriza por una elevacion
depresionarterial sistolica (PAS) mayoroiguala 120mmHg
yuna presion arterial diastolica (PAD) mayor o igual a 80 mm
Hg [Joint National Comitteon Prevention, Detection, and
Treatment of High Blood Pressure (JNC-VII) 2003], se consi-
dera hoy como una de las principales problematicas de salud
publica. En la actualidad 7.,1 millones de personas mueren
como resultado de tension arterial elevada y se reconoce
como una de las tres primeras causas de morbi-mortalidad
mundial y nacional, uno de los primeros lugares de causas de
incapacidad, uno de los principales motivos de consulta
médica y una enfermedad con serias repercusiones a nivel
econdmico y social (Bacon ef al. 2004; Barrera et al. 2000;
Blumenthal etal. 2002; Kaplan 2000, citado por: Fernandez et
al. (2003); INC-VII2003; OMS 2005; Organizacion Panameri-
cana de la Salud (OPS) 2003; Sheu et al. 2003; Velasco y
Hernandez 2001; Whelton et al. 2002).

En Colombia, se estima que mas de 10 millones de perso-
nas presentan HT A (22.8% de la poblacion adulta), siendo la
region pacifica colombiana la que presenta la prevalencia de
hipertension mas elevada (28%) (Rodriguez et al. 2007).

En este articulo se presentan los resultados obtenidos en
el municipio de Quibdo y sus alrededores, en relacion con la
comprobacion de la efectividad de una composicidon
etnofarmacoldgica a base de extracto acuoso de seis plantas
medicinales para el tratamiento de la hipertension arterial,
propuesta por el médico tradicional Manuel Arcindo Garcia
Martinez para tratar la hipertension.

Elobjetivo de este articulo es validarla efectividad deuna
composicion etnofarmacoldgica a base de extractos acuosos
de seis plantas medicinales para el tratamiento de la
hipertension arterial.

ASPECTOSMETODOLOGICOS

El desarrollo del estudio comprendi6é varias fases
interrelacionadas; se inici6 con laidentificaciony descripcion
de las plantas medicinales utilizadas en la preparacion de la
composicion etnofarmacoldgica y se determiné el contenido
quimico de la misma, asi como la efectividad del tratamiento
médico tradicional aplicado a la cura y/o alivio de pacientes
hipertensos.

Identificacion y descripcion de las plantas medicinales.
Se llevo a cabo esta etapa con el proposito fundamental de
describir e identificar taxonomicamente las diferentes espe-
cies de plantas medicinales utilizadas para la preparacion de
la composicion etnofarmacoldgica para el tratamiento de la
hipertension arterial. Para este aspecto en particular y enten-
diendo el proceso progresivo en el que se desarrollo este
estudio, se tomo el registro de las plantas utilizadas, a fin de
verificar suidentificaciontaxondémica, completar las descrip-
ciones botanicas y hacer una revision bibliografica exhaus-
tiva de la especie o en su defecto, el género y/o la familia. En
este sentido, el material botanico se identificd en el herbario
de la Universidad Tecnoloégica del Choco.

Contenido quimico de la composicion etnofarma-
cologica. Antes de llevar a cabo el tamizaje fitoquimico a la
composicion etnofarmacologica, se realizo una revision de
literatura en algunas bases de datos (Current Contens 1998,
septiembre de 2009), a fin de identificar estudios de analisis
del contenido quimico (metabolitos secundarios) y activida-
des biologicas de las plantas que conforman la composicién
etnofarmacoldgica para el tratamiento de la hipertension. El
material vegetal presente en lacomposicion etnofarmacologica
se sometio a analisis quimico, mediante marcha fitoquimica,
se utilizaron los siguientes test de reconocimiento:

Reaccion de cloruro férrico para compuestos fenolicos

(CF).

Reaccion de proteinas para taninos (TA).

Reaccion de Shinoda para flavonoides (FL).

Reaccion de Rosenheim para leucoantocianidinas (LE).

Reaccion de Kedde para compuestos lactonicos (CA).

M¢étodo de la espuma para saponinas (SA).

Reaccion de Lieberman-Burchard para triterpendides y/o

esteroides (TE).

Reaccion de Borntranger para quinonas (QU).

Reacciones de Mayer, Valser, Reineckato de Amonio y

Dragendorffpara alcaloides (AL).

Todos estos analisis se realizaron por triplicado (Figura 1):

Determinacion de la efectividad del tratamiento médico
tradicional aplicado a la cura y/o alivio de pacientes
hipertensos. Para avanzar en la validacion de los tratamientos
médicos tradicionales usados para tratar la hipertension
arterial, se realizd un monitoreo a algunos pacientes declara-
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Figura 1. Flujograma resumen de la metodologia utilizada para el analisis fitoquimico.

Tablal1

Plantas medicinales utilizadas en la composicién etnofarmacolégica parael

tratamiento de la hipertensién arterial

N° Nombres comunes Nombre cientifico Parte utilizada
1 Guanabana Annona muricata Hojas

2 Aguacate Persea americana Milf Hojas

3 Mejorana Majorana hortensis Toda la planta
4 Guayaba Psidium guajava L Cogollos, hojas
5 Ajo Allium sativum Bulbos

6 Borojo Borojoa patinoi Frutos

dos hipertensos por parte de un médico facultativo. Los
pacientes se sometieron al tratamiento médico tradicional
propuesto para la cura y/o alivio de la hipertension arterial,
que consistio en el suministro de dos dosis diarias (un vaso
aproximadamente) de la composicion etnofarmacoldgica en
estudio, de la que se debian tomarun vaso en la mafiana y otro
antes de acostarse, con recomendaciones como no consumir
carne, huevo ni bebidas alcohdlicas durante el tiempo que
duré el tratamiento (mas o menos un mes).

Con la intencion de llevar a cabo la documentacion de la
efectividad y dosificaciones usadas en los tratamientos de los
enfermos que padecen de hipertension, se disefiaron y apli-
caron protocolos de entrevistas individuales a quienes se
sometieron al tratamiento, acompaiiado de un monitoreo y
seguimiento através de un expediente clinico, de acuerdo con
las pautas para la investigacion de la inocuidad y eficacia de
los medicamentos herbarios recomendadas por la OMS.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Identificacion y descripcion de las plantas medicinales.
La composicion etnofarmacologica se determind a una com-
binacion de seis extractos acuosos de plantas medicinales
(Tabla 1): extracto acuoso de hojas de guanabana (4nnona
muricata), extracto acuoso de hojas de aguacate (Persea
americana Mili), extracto acuoso de mejorana (Majorana
hortensis), extracto acuoso de cogollos de guayaba (Psidium
guajavaL.), extracto acuoso de ajo (4//ium sativum) y extrac-
to acuoso de fruto de borojoé (Borojoa patinoi).

La Annona muricata (guanabana), de la familia
Annonaceae, es un arbol que alcanza hasta los 10 metros de
altura, de follaje compacto, hojas simples, coridceas verde
oscuro, grandes y brillantes; flores bisexuales solitarias o en
pares, entallos cortos que brotan de las ramas viejas; caliz con
tres sépalos diminutos e inconspicuos de color verde; corola
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con seis pétalos de color amarillo. El fruto es una baya
colectiva o sin carpo, de forma acorazonada u ovoide, con
pericarpio (céascara) verdoso con tubérculos espiniformes
carnosos, la pulpa es blanca y jugosa de sabor agridulce, las
semillas de color negro lustroso o castafio (Palomino 2007,
citado por Renteria et al. 2009).

El aguacate (Persea americana Mili), de la familia
Lauraceae, es un arbol grande o de tamaino mediano, con
frecuencia de 20 metros de alto, con una copa muy densa en
donde se encuentra un fruto que tiene forma ovalada o
esférica.

Lamejorana (Origanum majorana) esunahierba perenne
de la familia Lamiaceae, cultivada por su uso aromatico, que
recuerda al pino y a los citricos; alcanzan un tamafio de unos
60 cm. de altura, algo lefiosos en la base, hojas aovadas,
enteras, blanquecinas y lanuginosas. Las diminutas flores
labiadas surgen reunidas en ramilletes terminales, suelen ser
blancas o rosadas. Las semillas son redondas, menudas y
rojizas.

La guayaba (Psidium guajava), es una planta pertene-
ciente alafamiliaMyrtaceae, es un arbol con tronco de corteza
suave, delgada, rojo-café, con escamas que caen; hojas
verdes, opuestas, elipticas u oblongas, redondeadas en el
apice y base; flores axilares, solitarias, blancas; fruto en baya,
aromaticos de diversas formas, segliin la variedad, carnaza
rosada o amarilla.

El ajo (Allium sativum) es una planta perenne de olor
fuerte (Lovatis 1994; Caceres 1995). Puede llegar hasta un
metro de altura (Lovatis 1984). Tallo cilindrico de 50 cm de
altura. Hojas lanceoladas verdes de 30 cm de largo.
Inflorescencia en umbela con flores de pétalos blancos o
blancos purptreos (Caceres 1995), que por lo general son
estériles; fruto en capsula triangular (Peris et al. 1995). Las
flores son de color blanco-rosado (Lovatis 1994), laraizesun
bulbo redondeado constituido por gajos de sabor picante
(Lovatis 1994; Caceres 1995).

El borojo (Borojoa patinoi Cuatr.). Es una especie
arborea perteneciente a la familia Rubiaceae, de 3 ma 5 mde
altura. Tallo erecto, hojas decusadas, con estipulas bien
definidas, coriaceas. Planta dioica. Flores masculinas en
capitulos, caliz corto, prismatico o coénico, por lo general
actinomorfas, sésiles, pentdmeras y a veces tetrameras des-
provistas de ovario o si éste existe, es rudimentario o no
funcional. Las flores femeninas son solitarias y terminales con
dos pares de estipulas bracteales y seis estigmas mas largos;
ovario infero, con caliz umbilicado en la base, seis cavidades
y muchos dvulos, corola con seis a nueve pétalos, estambres
lineales, vacios o estériles. El fruto es una baya carnosa de 7
cma 12 cmde largo un didmetro similar, pudiendo ser periforme
ypor lo general achatado en el pice, color verde al principio
y pardo claro al madurar; pulpa constituida por el mesocarpio
y el endocarpio, sin separacion aparente con la cascara.

Contenido quimico de la composicion etnofarma-
cologica. La revision de literatura (Curren Contens 1998,
septiembre de 2009) referida a estudios de analisis del conte-
nido quimico (metabolitos secundarios) y actividades biolo-
gicas de las plantas que conforman la composicion
etnofarmacoldgica para el tratamiento de la hipertension, nos
muestra que algunas de estas plantas contienen en su estruc-
tura quimica metabolitos secundarios como: flavonoides,
derivados triterpénicos, leucoantocianidinas, saponinas,
compuestos fendlicos, antocianinas, alicina, entre otros (Ta-
bla2).

Los analisis fitoquimicos que se realizaron a la composi-
cion etnofarmacologica, mostraron resultados de presuncion
muy positiva para la presencia de compuestos lactonicos
como cardiotonicos o terpenlactonas, y altamente positiva de
compuestos fendlicos y leucoantocianidinas (Tabla 3).

Elresultado de estos analisis fitoquimicos (Tabla 3), junto
con informacion bibliografica reciente sobre estudios
fitoquimicos y farmacoldgicos de las especies vegetales
usadas en la preparacion de esta composicién etnofarma-
cologica (Tabla 2), demuestran la presencia de compuestos
fenodlicos, sobre todo en las hojas y céascara de guayaba
(Psidium guajaba) (Marquina et al. 2008; Cheny Yen2007);
hojas, tallos y flores de mejorana (Majorana ortensis) (Dor-
man et al. 2004); bulbos de ajo (A/lium sativum) (Bozin et al.
2008). Flavonoides: hojas de mejorana (Majorana ortensis)
(Lozaya et al. 2002), fruto de borojo (borojoa patinoi)
(Mosquera 2005). Compuestos con reconocida actividad
biologica antioxidante e hipotensora. Varios estudios han
demostrado que la corteza y hojas de guanabana (4dnnona
muricata) tienen actividad hipotensora en ratas (Hasrat et al.
1997, citado por Palomino 2007). Extractos de ajo (4A/lium
sativum) han mostrado efectos antihipertensivos en ratas (Al
Qattan et al. 2003).

Determinacion de la efectividad del tratamiento médico
tradicional aplicado alacuray/oalivio de pacientes hipertensos.
Para avanzar en la validacion de los tratamientos médicos
tradicionales empleados para tratar la hipertension arterial se
realiz6 un monitoreo acompafiado de entrevistas a ocho
pacientes, todos declarados hipertensos por parte de un
médico facultativo, quienes participaron de manera informa-
da y voluntaria en la investigacion. Las ocho personas
hipertensas que participaron en la investigacion, tomaron
durante 30 dias por las mafianas y por las noches 200 a250 ml
(un vaso aproximadamente) de la composicion etnofarma-
cologica, se tomo la presion arterial a los pacientes antes de
iniciar el tratamiento y de nuevo a los 8, 15, 21 y 30 dias de
continuado el mismo, se registraron resultados de manera
progresiva a través de entrevistas, de las que se obtuvo que
98.3% de los pacientes que se sometieron al tratamiento
etnofarmacoldgico expresaron sentir enorme mejoria en esta-
do de animo, eliminando agotamiento, cansancio, fatiga y
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ol @ S porcentajes de recuperacion de los niveles normales
—| O = .y . .
S % ® bS] en la presion arterial en un intervalo de 120/80 en
© o b= S .
5 S NES 8 Sa L E = g promedio, hasta tal punto que abandonaron los trata-
) = = — — O b7 . r g . .
EIS 92 X =2 2 O S5 2 2 mientos médicos facultativos para tratar su dolencia
o8 aa 9 S a o o . . .
S 8g= § _j<"_,3 § £ Egss E= (verapamilo, captopril, losartan, etc.).
T <=0 = < I <<
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Tabla3
Resultados marcha analitica de la composicion etnofarmacolégica para tratar HTA

Extracto acuoso
(Fraccién A)

Prueba

Solucion organica

Solucion acuosa acida

(Fraccion B) (Fraccion C)

Compuestos fenolicos +++
Cumarinas =
Leucoantocianidinas +++
Saponinas -
Taninos =
Flavonoides -
Compuestos lacténicos -
Triterpenos y/o esteroides

Quinonas

Alcaloides

++

Negativo (-), Positivo (+), Muy positivo (++), Altamente positivo (+++), Dudoso (+/-)

Tabla4
Mediciones de presion de pacientes sometidos al tratamiento

Pacientes Edad Sexo Mediciones promedios de presion arterial (mm Hg)
Antes del tratamiento Después del tratamiento

P1 53 M 180-70 110-90

P2 52 M 190-80 120-70

P3 59 F 160-80 120-80

P4 55 F 160-80 120-80

P5 46 F 180-90 120-90

P6 48 M 180-70 100-80
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