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Evaluation of the effectiveness of a composition ethopharmacologic
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gastritis, la efectividad que se obtuvo fue bastante significativa en relacion con
el tratamiento y las personas mostraron porcentajes de recuperacion y mejoria
sintomatica, lo que se evidencia principalmente en los diferentes testimonios
de los pacientes sometidos al tratamiento. Los andlisis fitoquimicos realizados
a la composicion etnofarmacologica, mostraron resultados de presuncion
positiva para la presencia de compuestos fendlicos, cumarinas y
leucoantocianidinas, compuestos de reconocida accion antigastrica.
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ABSTRACT

The present study had as objective to evaluate the antigastric effectiveness of
a prepared etnofarmacologica composition from four (4) species of medicinal
plants: caléndula (Calendula oficinales), /lantén (Plantago major), botoncillo
(Spilanthes americana) and micay (Axonopus micay). For which, they
administered daily doses of this etnofarmacologica composition to declared
patients carrying of gastritis on the part of a facultative doctor, realising
pursuitto them by means of clinical file, in order to systematize and to document
the traditional medical procedure, in terms of its components, effectiveness and
dosage. It was observed that the etnofharmaceutic composition alleviates the
gastritis, the effectiveness that was obtained was quite significant in relation
to the treatment and the people showed to percentage of recovery and
symptomatic improvement related to the gastritis, which is demonstrated
mainly in the different testimonies of the put under patients from the
etnofhamacologic treatment. The realised fitoquimicos analyses to the
etnofarmacologica composition, showed results of positive presumption for the
phenolic compound presence, cumarinas and leucoantocianidinas composed
of recognized antigastric action.

Keywords: Antigastric action, Etmopharmacologic composition; Medicinal
plants; Gastritis.
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INTRODUCCION

Respecto alasituacionde salud en Colombiay especifica-
mente en el Pacifico colombiano, se debe indicar que una de
las caracteristicas de estas sociedades es que los indices de
salud son alarmantes. A esto se suma la falta de politicas
apropiadas yla faltade medicamentos econémicos accesibles
alas mayorias y con credibilidad para los pobladores, lo que
ocasiona que poblaciones de areas rurales no dispongan de
medicamentos esenciales para atender sus problemas de
salud. Esta situacion, sin duda podria mejorar si los recursos
naturales que son tan abundantes en nuestra region, se
aprovecharan para la extraccion de farmacos que se puedan
emplear en la elaboracion de medicamentos de bajo costo.

Diversos estudios adelantados por el Instituto de Inves-
tigaciones Ambientales del Pacifico (IIAP), demuestran como
esta informacion popular y tradicional sobre el uso de plantas
medicinales es un acervo cultural celosamente guardado por
las generaciones a través del tiempo. El uso de plantas
medicinales constituye una tradicion ancestral y generalizada
entodo el mundo, en especial enrituales magicos y religiosos
(Firenzouli et al. 2005) o como medicamentos (Liy Ohizumi
2004). Elempleo de productos naturales empiricos fue y sigue
siendo, una de las formas habituales para buscar aliviar sus
dolenciasy en algunos casos, curar enfermedades. Conscien-
tes de esto y como estrategia fundamental de investigacion
orientada a lograr un salto en la calidad de vida de los pueblos
del Chocd biogeografico, el Instituto de Investigaciones
Ambientales del Pacifico viene investigando y defendiendo
la riqueza del conocimiento médico tradicional de las comu-
nidades negras e indigenas de la region, que encuentra una
de sus multiples manifestaciones en el tratamiento que médi-
cos tradicionales hacen a pacientes que sufren enfermedades
de alta ocurrencia, como es el caso de la gastritis y/o tlcera
péptica.

Las ulceras pépticas y gastritis son frecuentes en la
poblacion colombiana; de acuerdo con estudios recientes, en
Colombia el 6,2% de las personas entre 6 y 69 afios ha
padecido alguna vez tilcera de estdmago o intestino (Encues-
ta Nacional de Salud 2007.

La gastritis es una inflamacion de la capa interior del
estomago, que puede ocurrir de manera repentina (aguda) o
gradual (cronica). La gastritis cronica ocurre en dos de cada
10.000 personas, mientras que laaguda esmas comuny ocurre
enocho de cada 1000 personas. La gastritis puede ser ocasio-
nada por irritacion debido a uso excesivo de alcohol, vomitos
cronicos, estrés o el uso de ciertas medicinas como la aspirina
y otras drogas antiinflamatorias, o por la presencia de
Helicobacter pylori en el tracto gastrointestinal (Wallace y
Granger 1996, Maity et al. 2003). Los sintomas de gastritis
varian de individuo a individuo, y en mucha gente no hay
sintomas, pero los mas comunes incluyen: nausea, vomitos,

indigestion, hipo, pérdida de apetito, sensacion de inflacion
del abdomen, vomitos de apariencia sanguinea o de material
de tipo café molido, deposiciones negras de consistencia
oleosa.

Entre los metabolitos secundarios de plantas con activi-
dad antigastrica tenemos: flavonoides (quercetina, narigina,
similarina, antocianésidos y derivados de la sorofadina);
saponinas, taninos, gomas y musilagos, alcaloides (matrina
y oximatrina), aceites, triterpenoides (dcido oleandlico, acetato
de B-lupeol, tarexerol y acido ursolico).

En la medicina tradicional se ha reportado la accion
antiinflamatoria y antigastrica de varios productos vegetales,
que son usados por la poblacion general como recursos
terapéuticos por su facil obtencion y costo econdomico, refi-
riéndose minimas reacciones adversas (Arellano 1993, Barri-
ga 1985). Se ha estudiado el platano (Musa sapientum L.
musaceae) en varios modelos experimentales (Sanyal, Das,
Sinhay Sinha 1961; Sanyal, Burnerjee y Das 1965), asi como
la col (Brassica oleracea L. cruciferae), que usada como
antiulceroso llevo al desarrollo del gafarnate (Adami, Marzzi-
Ubertiy Turba 1964). Sin embargo, en nuestro medio, existen
pocos trabajos experimentales que corroboren los supuestos
beneficios de diversas plantas, incluyendo caléndula
(Calendula oficinales), llantén (Plantago major), botoncillo
(Spilanthes americana) y micay (Axonopus micay).

En esta memoria se presentan los resultados obtenidos,
en relacion con la determinacion de la efectividad de un
tratamiento médico tradicional para la cura y/o alivio de la
gastritis, utilizando una composicion etnofarmacologica pre-
parada a partir de cuatro especies de plantas medicinales
(caléndula (Calendula oficinales), llantén (Plantago major),
botoncillo (Spilanthes americana) y micay (Axonopus micay).

OBJETIVO

Evaluar la efectividad de una composicion etnofarmaco-
l6gica preparada a partir de cuatro especies de plantas medi-
cinales: caléndula (Calendula oficinales), llantén (Plantago
major),botoncillo (Spilanthes americana) y micay (Axonopus
micay) para el tratamiento de la gastritis.

METODOLOGIA

En este informe se presentan los resultados de esta
investigacion obtenidos en los municipios de Quibdd y
Bagado. El primero se encuentra ubicado en la region natural
de la costa pacifica a 43 msnm y sobre la margen derecha del
rio Atrato, a 5°40°'N'y 76°40°0, su extension total es de 6164
km?, presenta una humedad relativa de 86%, una temperatura
de 28°C y una precipitacion de 10.749 mm anuales, presenta
unnumero aproximado de 112.886 habitantes, segin el censo
del DANE (2005). Quibdo, por su extension, comprende
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Figura 1. Flujograma resumen de la metodologia utilizada para el analisis fitoquimico.

diversas clases de regiones donde predomina el bosque
pluvial premontano (bp-PM), el bosque pluvial tropical (bp-
T) y el bosque muy himedo montano bajo (bmh-MB) (Espinal
1997). Elmunicipio de Bagado se localizaen lamargen izquier-
da del rio Andagueda, a 524°32"N y 76°25°16"0. La altura
sobre el nivel del mar es de 200 msnm. La temperatura media
esde 28°C. Laprecipitacion media anual es de 7800 mmyy dista
de Quibdo 80 km (Arango y Saldarriaga 1997). El area muni-
cipal es de 777 km?, presenta una poblacion 2372 habitantes,
limita por el norte con Llord y el Carmen de Atrato, por el este
con el departamento de Antioquia, por el sur con Tado y el
departamento de Risaralda, y por el oeste con Tad6 y Llord
(Arangoy Saldarriaga 1997).

El desarrollo del estudio comprendié varias fases
interrelacionadas; se inici6 con laidentificaciony descripcion
de las plantas medicinales utilizadas en la preparacion de la
composicion etnofarmacologica usada para tratar la gastritis
y se determind el contenido quimico de la misma, asi como su
efectividad.

Identificacion y descripcion de las plantas medicinales.
Para este aspecto en particular y entendiendo el proceso
progresivo en el que se desarrollo este proyecto, se procedio,
en primer lugar, a tomar el registro de las plantas utilizadas en
la preparacion de la composicion etnofarmacologica para el
tratamiento de la gastritis, a fin de verificar su identificacion
taxonomica, completar las descripciones botanicas y hacer
una revision bibliografica exhaustiva de la especie o en su
defecto el género y/o la familia. En este sentido el material
botanico se identificé enel herbario dela Universidad Tecno-
logica del Choco, en algunos casos partiendo de su nombre
vulgar y haciendo la respectiva verificacion de la muestra y
en otros haciendo comparacion directa de las muestras con
el material herbolario concentrado en esta coleccion botanica
del Choco biogeografico.
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Contenido quimico de la composicion etnofarma-
cologica. Antes de llevar a cabo el tamizaje fitoquimico a la
composicion etnofarmacoldgica, se realizd una revision de
literatura en algunas bases de datos (Current Contents 1998-
2010), a fin de identificar estudios de analisis del contenido
quimico (metabolitos secundarios) y actividades biologicas
de las plantas que conforman la composiciéon etnofarma-
cologica para el tratamiento de la gastritis. Al igual que la
realizacion deun ejercicio de vigilancia tecnologica aplicado
a las propiedades de estas especies de plantas medicinales y
alaefectividad de las terapias a partir de compuestos deriva-
dos de sus componentes, siguiendo de manera particular los
lineamientos propuestos por la OMS en esta materia.

El material vegetal presente en la composicién etno-
farmacologica se sometio a analisis quimico mediante marcha
fitoquimica, utilizando los siguientes test de reconocimiento:
reaccion de cloruro férrico para compuestos fenolicos (CF),
reaccion de proteinas para taninos (TA), reaccién de Shinoda
para flavonoides (FL), reaccion de Rosenheim para
leucoantocianidinas (LE), reaccion de Kedde para compues-
tos lactonicos (CA), método de la espuma para saponinas
(SA),reaccion de Lieberman-Burchard paratriterpendides y/
o esteroides (TE), reaccion de Borntranger para quinonas
(QU), reacciones de Mayer, Valser, Reineckato de amonio y
Dragendorff para alcaloides (AL). Todos estos analisis se
realizaron portriplicado (Figura 1).

Determinacion de la efectividad del tratamiento médico
tradicional aplicado a la cura y/o alivio de la gastritis. Para
avanzar en la determinacion de la efectividad del tratamiento
médico tradicional usado para tratar la gastritis, se disefiaron
y aplicaron protocolos de entrevistas individuales a pacien-
tes declarados portadores de estas dolencias por parte de un
médico facultativo y sometidos al tratamiento médico tradi-
cional propuesto, que consistio en el suministro de una dosis



Tabla1
Plantas medicinales utilizadas en la composicion etnofarmacolégica parael
tratamiento de la gastritis

Ne Nombres comunes

Nombre cientifico

Parte utilizada

1 Caléndula Calendula officinales Flores
2 Llantén, plantago, arta,
plantaina, siete vena Plantago major Hojas
3 Botoncillo, chisaca, guaca,
risaca, quemadera, tuyo,
orosus, Spilanthes americana Hojas
4 Micay Axonopus micay Toda la planta

diaria (unvaso aproximadamente 0 250 ml) de la composicion
etnofarmacologica en estudio, que se debia tomar especial-
mente antes de acostarse, con recomendaciones como las de
no consumir granos, ni tomar bebidas alcohdlicas. A estos
pacientes se les realizd seguimiento mediante expediente
clinico, a fin de sistematizar y documentar los procedimientos
médicos tradicionales, en términos de sus componentes,
eficacia y dosificaciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

Identificacion y descripcion de las plantas medicinales.
La composicion etnofarmacoldgica, estd compuesta por una
combinacién de cuatro extractos acuosos de plantas medici-
nales (Tabla 1): extracto acuoso de flores de caléndula
(Calendula oficinales), hojas de llantén (Plantago major),
hojas de botoncillo (Spilanthes americana) y planta comple-
ta de micay (Axonopus micay).

Caléndula (Calendula oficinales), delafamilia Asteraceae,
esuna planta herbacea anual, que alcanza una altura de 30 cm
a 60 cm. Posee tallos robustos, vellosos, angulosos, en los
que se insertan las hojas enteras o ligeramente dentadas y
oblongas, espatuladas las de la base. Los brotes terminan en
capitulos solitarios, de unos cuatro centimetros de diametro,
formado de flores de color amarillo a anaranjado. Los frutos
son aquenios y espinosos.

Llantén (Plantago major), delafamilia Plantaginaceae, es
una hierba rosetada desde un grueso rizoma; hojas simples,
numerosas, ampliamente ovadas y redondeadas en la base,
tosca e irregularmente dentada en el margen, con pedunculos
hasta de 15 cm de largo, flores amarillentas escariosas agru-
padas en espigas.

Botoncillo (Spilanthes americana), de la familia Aste-
raceae, es una hierba de 40 cm de altura, hojas opuestas,
pecioladas, oblongas, agudas, aserradas, base redonda, flo-

res amarillas de discos abundantes.

Micay (Axonopus micay), de la familia Gramineaceae, es
una planta perenne de porte bajo, aislada, con tallos postra-
dos; generalmente los tallos no producen raices en los nudos,
laespiga es semejante ala del pasto imperial, aunque tiene un
nimero mayor de espiguillas.

Contenido quimico de la composicion etnofarma-
cologica. La revision de literatura (Current Contents 1998-
2010) referida a estudios de analisis del contenido quimico
(metabolitos secundarios) y actividades biologicas de las
plantas que conforman la composicion etnofarmacologica
para el tratamiento médico tradicional usado para la cura y/o
alivio de la gastritis, nos muestra que algunas de estas plantas
contienen en su estructura quimica metabolitos secundarios
tales como: flavonoides, derivados triterpénicos, leucoanto-
cianidinas, saponinas, compuestos fendlicos, antocianinas,
entre otros (Tabla 2).

Los analisis fitoquimicos realizados a la composicion
etnofarmacologica, mostraron resultados de presuncién po-
sitiva para la presencia de compuestos fenolicos, cumarinas
y leucoantocianidinas. Ademas, es probable la presencia de
triterpenoides o esteroides aunque la prueba no arroja resul-
tados contundentes (Tabla 3).

Elresultado de estos analisis fitoquimicos (Tabla 3), junto
con informacidon bibliografica reciente sobre estudios
fitoquimicos y farmacoldgicos de las especies vegetales usa-
dasen lapreparacion de esta composicion etnofarmacologica
(Tabla 2), demuestran la presencia de saponinas y glicosidos
triterpenoides, sobre todo en las flores de caléndula (Calen-
dula officinalis) (Y oshikawa, Murakami y Kishi et al. 2001),
extracto metandlico en hojas de llantén (Plantago major)
(Yesiladaetal 1993).

Determinacion de la efectividad del tratamiento médico
tradicional aplicado a la cura y/o alivio de la gastritis. Para
avanzar en la determinacion de la efectividad del tratamiento
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Tabla 2
Resumen revision bibliografica base de datos Current Contents 1998-noviembre 2010 (continuacién)

Nombre Nombre Parte de Actividad Metabolitos Referencia bibliografica
comiin cientifico la planta bioldgica responsables
Genotoxico Extracto Ramos et al. (1998), Graf et al. (2001)
Analgésico Extracto Behtash et al. (2010)
| Emoliente Extracto etandlico Rild (1955)
Hipaotensor Extracto acuoso Boyadzhiev et a/ (1964) Chiu ef al (1995)
Flores Antimutagénico Saponinas Hormann et al. (1994)
Anticonvulsivante Extracto etandlico Athanassova et al. (1965)
Estimula el crecimiento Extracto etandlico Tanigaki et al. (1992)
del cabello
Caléndula Calendula Despigmentador de la piel | Extracto Asano et al. (1991)
Marigold officinalis Planta entera Espermicida Saponinas . Stolzenberg et al. (1974), Dhar et al. (1968)
Flamenquilla Extracto etanolico Mlinaric et al. (2000)
Antiviral Extracto acuoso Fokina et al. (1991), Kalvatchev et al. (1997)
Partes aérea Tintura Bogdanova et al. (1970)
Antihipercolesterolémico | Saponinas Samochowiec (1983)
Efecto inotrépico negativo | Extracto acuoso Pérez-Gutiérrez et al. (1998)
Antitumoral Extracto etandlico Boucaud-Maitre et al. (1988)
Partes aérea Extracto Manolov et al. (1964)
Saponinas Hormann et al. (1994)
Efecto estrogénico Extracto acuoso Banaszkiewicz et al. (1963),
Banaszkiewicz et al. (1962)
Inhibicion de mediadores | Acidos grasos Ringbom et al. (2001)
proinflamatorios .
Quimiopreventivo/ Acido ursolico Segura et al. (1998), Ovesna et al. (2004)
Llantén Quimioprotector Namsa et al (2009) | oyola et al (1992)
Plantago Arta Plantago Planta entera Disminucién de la Extracto acuoso Lambev et al. (1981)
Plantaina major permeabilidad capilar
Siete vena _Antimalarico Extracto Weenen et al. (1990)
Disolucion de calculo en Extracto acuoso Verasing mungmum (1982)
| los riffiones
Antiparasitario Extracto acuoso Ponce-Macotela et al. (1994), Naovi et al. (1991)
Antitumoral Extracto etandlico Parra et al. (2001), Estevez et al. (1976)
Extracto acuoso Qzaslan et al (2007) Kunvari et al (1996)
Togola et al. (2008), Patel et al. (2007), Kiyohara et al.
(2007), Samuelsen et al. (2007), Dorhoi et al. (2006)
Llantén Fraccion pectinica Biringanine (2000), Samuelsen et al. (1999)
Plantago Arta Plantago Samuelsen et al. (1998), Hokputsa (2004)
; major Hojas Togola (2008)
Plantaina Inmunomodulador Flavonoides, Chiang et al. (2003), Lans et al. (2007)
Siete vena monoterpendides,

triterpenoides,
glicdsidos y compues-
tos fendlicos

Mukhtar et al. (2008)

Extracto etandlico

Gomez-Fléres et al. (2000)

Extracto acuoso

Chiang et al. (2003), Basaran et al. (1997)
Gomez Flores et al. (2000)
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Tabla3
Resultados marcha analitica de la composicion etnofarmacoldgica para el tratamiento de la gastritis

Prueba Extracto acuoso Solucion organica Solucion acuosa acida
(Fraccion A) (Fraccion B) (Fraccion C)

Compuestos fenolicos ++

Cumarinas +

Leucoantocianidinas ++

Saponinas -

Taninos =

Flavonoides - -

Compuestos cardiotdnicos
Triterpénos y/o esteroides
Quinonas
Alcaloides

+/-

Negativo (-), Positivo (+), Muy positive (++), Altamente positive (+++), Dudoso (+/-)

médico tradicional usado para tratar la gastritis, se realizo un
monitoreo acompafiado de entrevistas a catorce pacientes,
todos declarados con sintomas de gastritis por parte de un
médico facultativo, pacientes que participaron de manera
informada y voluntaria en la investigacion. Estas catorce
personas tomaron durante cerca de 20 dias, antes de acostar-
se, 200 ml a 250 ml (un vaso aproximadamente) de la compo-
sicién etnofarmacologica, se describieron y anotaron los
sintomas descritos por los pacientes antes de iniciar el trata-
mientoyluegoalos$, 10, 15 y20 dias de continuado el mismo,
se registraron resultados progresivamente a través de entre-
vistas.

En las diferentes pruebas (entrevistas a los pacientes)
realizadas para evaluar su efectividad y eficacia, la composi-
cidén etnofarmacologica mostro tener propiedades para aliviar
los sintomas producidos por la gastritis, ademas de un amplio
espectro antigastrico. Se observo que la composicion tuvo
una efectividad bastante significativa en relacion con el
tratamiento y las personas mostraron porcentajes de recupe-
racion y mejoria sintomatica relacionados con la gastritis, 1o
que se evidencia sobre todo en los testimonios de los pacien-
tes (Tabla 4).

La composicion etnofarmacéutica mostro tener actividad
clinica para aliviar y tratar la gastritis sin causar efectos
indeseables en el individuo al que se le suministra.

CONCLUSIONES

Esta investigacion permitio conocer la funcion terapéuti-
ca de algunas plantas medicinales, para aliviar y/o curar la
gastritis. Después de analizar los diferentes testimonios de las
personas que se sometieron al tratamiento se pudo corroborar

que, efectivamente, funciona muy bien cuando este es apli-
cado de manera correcta y con las medidas indicadas para su
uso, mostrando asi una mejoria en las personas que padecian
estas enfermedades.

Informacion bibliografica reciente sobre estudios
fitoquimicos y farmacologicos de las especies vegetales
usadas en la preparacion de estas composiciones etnofarma-
coldgicas, demuestran la presencia de saponinas, esteroles y
flavonoides, principalmente en las hojas de caléndula, llantén
y botoncillo, compuestos con reconocida actividad anti-
gastrica, lo que se confirmo por los testimonios de muchas de
las personas que se han sometido al tratamiento etnofama-
coldgico descrito en este estudio.

En diferentes pruebas realizadas a pacientes con gastritis,
la composicion etnofarmacéutica mostro tener propiedades
para aliviar algunos de los sintomas producidos por esta
enfermedad y ademas, un amplio espectro antigastrico, pues
se observo que alivid sintomas propios de la gastritis, como
sensacion de ardor y nauseas. La efectividad que se obtuvo
fue bastante significativa y las personas mostraron porcen-
tajes de recuperacion y disminucion de los sintomas, como se
puede concluir de los testimonios de los pacientes sometidos
a este tratamiento. Sin embargo, es importante realizar estu-
dios farmacolégicos y clinicos que complementen esta infor-
macion.
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Tabla4

Testimonios de pacientes sometidos al tratamiento médico tradicional para la cura y/o alivio de la gastritis (continuacién)

Paciente

Edad Sexo

Testimonios

P9

P10

P11

P12

P13

P14

46 M

33 M

35 F

55 M

40 M

37 M

«Teniendo en cuenta que habia venido padeciendo acidez y demas sintomas propios de gastritis, me someti a este
tratamiento, mostrando una mejoraria indudable al poco tiempo de haber comenzado el tratamiento».

«Venia sufriendo de gastritis desde hace dos afios, los sintomas caracteristicos eran sensacién ardiente en la boca del
estdmago, acidez y ganas de vomitar». Estuve sometido a un tratamiento con la medicina facultativa y me mandaron
a tomar unas pastillas llamadas Omeprazol, pero cuando me tomaba esas pastillas sentia que esta enfermedad se
alteraba mas e inmediatamente las vomitaba, rezaba antes de tomarme una pastilla, hasta que me someti al tratamien-
to del médico tradicional. Desde que inicié las primeras botellas senti mejoria; desde entonces mi organismo ha estado
evolucionando bien, hoy en dia estoy curado».

«Padecia de gastritis desde la época de estudiante, los sintomas caracteristicos eran sensacion ardiente en la boca del
estdmago, acidez y en ocasiones vomitos; por lo cual me realizaron una endoscopia, encontrandome la bacteria
Helycobacter pylori. Me someti al tratamiento en junio del 2010 para la cura de la gastritis, con botellas preparadas
con plantas medicinales, a los pocos dias de iniciado el tratamiento ya me sentia mucho mejor».

«Hace mucho tiempo venia sufriendo de esta enfermedad y me dirigi hacia Quibdd con el propésito de someterme al
tratamiento, al poco tiempo comencé a sentirme mucho mejor, incluso puedo consumir licor y consumir algunos
alimentos que me habian prohibido los médicos facultativos».

«Venia padeciendo de esta enfermedad desde hacia tres (3) afios. Estaba sometido a un tratamiento, con la medicina
facultativa, tomaba milanta y sélo sentia mejoria en el momento que me tomaba la cucharada de milanta; después de
un largo rato sentia ardor en la boca del estdmago, no podia dormir en las noches porque el dolor era demasiado
duro. Desde que comencé el tratamiento, me siente curado de gastritis. Sintomas como dolor en la boca del estéma-
go, brote de la piel, desaparecieron apenas me tomé las botellas.

«Me enteré que sufria de gastritis porque fui al hospital y me diagnosticaron que padecia de esa enfermedad, fue alli
donde comencé el tratamiento con plantas medicinales, el tratamiento fue efectivo me siento stper bien y ahora ya
puede comer de todo».
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